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ORTODONCJA DLA STOMATOLOGOW OGOLNYCH

Zgryz a zdrowie ogolne — czyli jak otwieraja si¢ oczy dentyscie ogolnemu

Angielskie przystowie mowi — jesli jedynym twoim narzedziem jest mlotek, to wszystko
czego sie tkniesz bedzie wygladalo jak gwézdz. To przystowie przyszlo mi na mysl, gdy
uzmystowilem sobie jak jeszcze kilka lat temu postrzegalem, diagnozowalem i leczylem
swoich pacjentow kilka lat temu, a jak to robie obecnie. Dla przecietnego dentysty ogol-
nego stwierdzenie u pacjenta wady zgryzu nie stanowi zadnego problemu. Na ogél, jesli
pacjent lub jego rodzice wyraza zainteresowanie wyprostowaniem skrzywionych zebow,
dentysta wypisuje skierowanie do ortodonty i uwaza sprawe za zalatwiona. Tak na og6t

odbywa sie wizyta i tak sobie ja wyobraza przecietny Kowalski.

WyobraZcie sobie zdziwienie pacjen-
téw, gdy nagle dentysta ogélny
zaczyna wypytywaé pacjenta o bole
glowy, karku, plecéw, oczu, uszu,
zawroty glowy. Wypytuje go o chra-
panie, zgrzytanie zebami. Nie dos¢
tego, dentysta zaczyna obserwowaé

go pod katem skrzywienia kregostu-

pa, bada palpacyjnie mieénie glowy,

szyi i plecow. A zdziwienie pacjenta
siega szczytu, gdy dentysta mowi, ze

bél glowy, skrzywienie kregostupa,
problemy z uszami i klikanie zuchwy

sa z soba SciSle powiazane.

Przez wiele lat sam postepowatem z
pacjentami  ortodontycznymi w
~typowy sposéb” - po pierwsze dlat-

ego, ze nie nauczono mnie ortodoncji
wystarczajaco bym byt pewny tego,

co robie. A wszak wedtug Burlington
Growth Study 75% wszystkich dwu-
nastolatkéw ma jaka$ wade zgryzu!

Jest to iloé¢ pacjentéw wprost nie do
~przerobienia" dla wszystkich spec-
jalistow — ortodontéw! A zdrowie
naszych pacjentéw jest dla nas
najwazniejsza sprawa...

Gdy zaczatem praktykowaé ortodon-

cje dzieki Brockowi Rondeau,
zaczalem patrze¢ na pacjentéw o
wiele bardziej catosciowo. I tu
dochodzimy do powodu ,,po drugie"

— po prostu nie wiedzialem jak istotny

jest prawidlowy zgryz dla praw-
idtowego funkcjonowania glowy,aco |
za tym idzie, dla calego organizmu.
Nie zanudzajac Czytelnika, chci-
atbym pokrétce oméwié tu najistot-
niejsze, z punktu widzenia zgryzu,
mechanizmy wplywajace na funkcjonowanie orga-
nizmu. Specjalistéw ortodontéw przepraszam za
oczywisto$¢ niektérym opiséw.

Zacznijmy od stwierdzenia, ze statystycznie (70%)
najwieksza grupa znieksztalcen zgryzu sa
zaburzenia klasy II - czyli cofnieta zuchwa, zwezony
gorny tuk zebowy. Taka wada wiaze sie nierozerwal-
nie ze zwyrodnieniem stawu skroniowo-zuch-
wowego, w literaturze nazywanego ,wielkim
oszustem"”, a to z powodu markowania catej gamy
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Rycina 1. Ucisk glowy wyrostka klykciowego zuchwy na tetnice szyjna zewnetrzna i nerw

uszno-skroniowy

schorzen, takich jak migreny, zawroty gtowy, béle
uszu, oczu, karku i plecéw. Cofnieta zuchwa oznacza
cofnieta do tytu i ku goérze glowe wyrostka kiyk-
ciowego zuchwy. Glowa kiykcia uciska prze-
chodzaca obok tetnice szyjna zewnetrzna i nerw
uszno- skroniowy(Ryc.1). Sci$niete mie$nie zwacze i
skrzydlowe prowokuja do zgrzytania (jest to zapob-
ieganie skurczowi tonicznemu), a takze powstaja w
nich punkty spustowe, ktére podraznione powoduja
powstanie b6léw w réznorodnych rejonach glowy i
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szyi. Czy zdarzylo Ci sie¢ Czytelniku
leczy¢é kanalowo cale kwadranty
kanalowo bez wyraznej przyczyny — bo
bolaty? I co najgorsze, béle po leczeniu
nie przechodzity? To sa wlasnie najczes-
ciej efekty podraznien punktéw spus-
towych, ktérych lokalizacje pozwole
sobie przedstawi¢ w jednym z nastep-
nych artykuléw opisujacym przyczyny i
sposoby leczenia wiekszosci boélow
glowy.

Zwezony goérny tuk zebowy oznacza
podniesienie sklepienia podniebienia co
utrudnia  oddychanie przez nos,
poniewaz powoduje to zmniejszenie
pojemnosci jamy nosa. Bardzo czesto
powodem wad zgryzu jest przerost
migdatkéw — srodkowego i lub/i pod-
niebiennych. Przerost $rodkowego
migdatka blokuje nosogardziel i
prowokuje do oddychania przez usta. A
w ustach mamy dwa mie$niowe aparaty
ortodontyczne, ktére gdy sa w
réwnowadze, korzystnie wptywaja na
ksztatt tukéw zebowych i calej jamy ust-
nej. Jezyk, ktéry 2000 razy na dobe przy
przetykaniu rozpycha sie rozszerzajac
goérny tuk zebowy jest jednym z nich.
Mieénie zwacze i skrzydtowe, ktére przy
nieprawidtowym oddychaniu przez usta
zwezaja ten sam tuk. Zuchwa, chcac nie
chcac, by ,,dopasowac sie" do waskiego
tuku zebowego, musi sie cofnaé, co

powoduje nie tylko zaburzenia ze strony SSZ i

Sci$nietych mieéni, ale réwniez ze strony

Zacznijmy jednak od sytuacji fizjologiczne;j.

W zdrawym ciele plasoczyzne zgryzu powinna snajdowai sie pod whsciwymi kqtami do osi
grawitacyl i byé rdwnolegha do pozostaslych czedcl chaba
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Ryc. 3 Wada zgryzu powoduje wieloptaszczyznowa deformacje ciata

Przypatrzmy sie najpierw ilustracjom na rycinie 2. W
sytuagji idealnej zuchwa jest prawidtowo wysunieta
do przodu i do dotu, nadzgryz wynosi 1-2mm.,

plaszczyzna zgryzu jest prostopadia do osi
grawitacji, a jezyk ma wystarczajaco duzo
miejsca dla siebie w jamie ustnej i nie zakléca
droznosci drég oddechowych. Plaszczyzna
zgryzu jest réwnolegta do linii oczu (odzwier-
ciedlajacej sSrodkowa czes¢ czaszki) i linii uszu
(odzwierciedlajacej podstawe czaszki i SSZ), a
takze do podloza, co umozliwia pelna har-
monie kostno — mieéniowa z pozostatymi ele-
mentami ciala, reprezentowanymi przez pas
barkowy (linia ramion pokazuje polozenie
korpusu, a linia bioder — potozenie miednicy).
Kolana i stopy sa ustawione prawidtowo i w
konsekwengji, cate ciato funkcjonuje mechan-
icznie prawidtowo.

Przypatrzmy sie teraz najbardziej typowej
wadzie zgryzu — klasie II (70% przypadkéw
wad zgryzu). Zuchwa jest cofnieta do gory i
do tylu. Poza typowymi zaburzeniami ze
strony SSZ - boélami glowy, oczu, uszu,
zawrotami glowy - mamy zwykle do
czynienia z sytuacja nastepujaca: zwezony
gorny tuk zebowy, cofnieta zuchwa, a wiec nie
ma miejsca na jezyk, ktéry wraz z zuchwa
cofa sie do gardia. Blokuje w ten sposéb
drozno$¢ drég oddechowych i zmusza pac-
jenta do pochylenia gtowy do przodu w celu
ponownego ich udroznienia. State pochylenie
glowy powoduje state napiecie mieéni pod-
potylicznego, tylnego karku, trapezowego, co
powoduje ich przemeczenie i w konsekwengji
powstanie punktéw spustowych, a takze
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skrzywienie odcinka szyjno-piersiowego kregostu-
pa. Przesuniecie glowy do przodu spowoduje
automatyczne przesuniecie ramion do tylu i
wykrecenie miednicy (czyli zespolu stawéw
krzyzowo-biodrowych) do przodu, w prébie
pozostania w jednej linii z glowa. Takie naprzemi-
enne przemieszczenie poszczegdlnych elementéw
ciala zwane jest w chirodongji sprzezeniem gtadkim.
Nachylenie ptaszczyzny zgryzu, a wraz z nia propri-
oceptoré6w odpowiadajacych za orientacje ciata w
przestrzeni spowoduje przechylenie gtowy tak, by
plaszczyzna zgryzu pozostawata podczas potykania
sliny (2000 razy na dobe) réwnolegle do podioza.
Mechanizm sprzezenia gladkiego zadziata tu podob-
nie — ,wysoka" gtowa — ,niskie" ramie — , wysokie"
biodro. Radze zaobserwowaé to na moim wiasnym
przyktadzie — ryciny 3 i 4.

Tak w wielkim skrocie wyglada mechanizm zstepu-
jacych znieksztatcen postawy. Istnieje jeszcze mecha-
nizm wstepujacy — idacy od kosci stepu w goére, ale
my zajmujemy sie tu zgryzem.

Mamy wiec do czynienia ze skrzywieniem kregostu-
pa. A przeciez wi6kna autonomicznego ukladu ner-
wowego wychodza wtasnie spomiedzy kregéw —
permanentnie uciskane nie moga prawidlowo

Ryc. 4 Autor w swobodnej pozie. Prosze zauwazy¢ naprzemienne

przechylenie ptaszczyzn.

funkcjonowaé, a co za tym idzie nie moga praw-
idtowo funkcjonowaé nasze organy wewnetrzne, a
wiec — nasze ciato. Dochodzi do préb kompensagji
mie$niowej, nerwowej, hormonalnej, co w konsek-
wencji prowadzi do przewlektego braku réwnowagi
fizjologicznej organizmu. Dlatego tez w triadzie
zdrowia chirodoncji (zdrowie biomechaniczne,
zdrowie biochemiczne, zdrowie elektromagnety-
czne), naczelne miejsce zajmuje zdrowie biomechan-
iczne.

Trudno w tak krétkim artykule opisac¢ w szczeg6tach
podstawowe mechanizmy destrukcyjne zwiazane z
nieprawidlowym zgryzem. Celem tego artykulu
bylo raczej zainteresowanie Czytelnikéw — dentys-
tow ogdblnych — ortodongja i chirodoncja i zachecenie
ich do szerszego spojrzenia na naszych pacjentéw.
Wszak uktad stomatognatyczny nie jest odi-

Oto przyczyna wady postawy — nachylona
ptaszczyzna zgryzu.

zolowanym elementem, lecz nierozerwalna czeécia

organizmu, a kazde podejmowane leczenie stomato-

logiczne, ma konsekwengje dla catego ciata.

Zainteresowanym obiecuje rozwijanie tematu w

nastepnych artykutach.
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