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Rodzice pragna by ich dzieci leczy¢ natychmiast po stwierdzeniu schorzenia. Nie aprobujg oczekiwania do momentu,
gdy wyrzng sie wszystkie zeby state, tym bardziej, ze koszty leczenia mogg wowczas znaczaco wzrastac.

Idealnym okresem leczenia jest wiek 7-8 lat, kiedy u dziecka mozna juz rozpoznac takie zaburzenia, jak waskie
szczeki, ssanie kciuka, oddychanie przez usta lub niewtasciwie uformowane szczeki.Rozwéj twarzy w 90% dokonuje
sie do 12 roku zycia. Dlatego tez leczenie wad nalezy podja¢ mozliwie wczesnie - aby korygowa¢ skutecznie wzrost
naszych mtodych pacjentow. Jeslileczenie zostanie odtozone do momentu, gdy pojawig sie juz wszystkie zeby state,
czesciej dochodzi do ich usuwania. Wiadomo jednak z naszego doswiadczenia, ze wiekszosc¢ rodzicdéw woli leczenie
bez ekstrakcji.

Leczymy réwniez zaburzenia ortodontyczne i stawu skroniowo-zuchwowego. Pacjenci sg szczesliwi, gdy wreszcie
znajdujg pomoc w pozbyciu sie swoich bolow gtowy, uszu, karku, zawrotow gtowy, zastabnieé, klikania w stawach
i zablokowania szczek. Wiele z tych zaburzen moze by¢ zwigzanych z problemami szczekowymi. Zdarza sie, ze dolna
szczeka (zuchwa) znajduje sie w nieprawidtowej pozycji w stosunku do szczeki goérnej, co powoduje skurcze miesni
- aw konsekwencji bolesne objawy.

Czesto konieczna okazuje sie wspotpraca z laryngologiem, alergologiem, ortopedag - a wtedy mozna osiggnac
najlepsze wyniki.

Miodszym pacjentom zalecamy leczenie dwuetapowe. W pierwszej jego czesci szybko zostajg usuniete zaburzenia
czynnosciowe, takie jak oddychanie przez usta, chrapanie, problemy ze stawami szczekowymi, a takze zte nawyki
w postaci ssania kciuka lub przetrwatego potykania niemowlecego (z wypychaniem jezyka). Za pomocg aparatow
czynnosciowych leczy sie rowniez zaburzenia kostne, takie jak zbyt waskie lub niedostatecznie rozwiniete szczeki.
Zbyt cofniete podbrodki sg stale i stopniowo przesuwane do przodu z zastosowaniem aparatéw czynnosciowych
- w miare wzrastania pacjenta. Jest to lepsze rozwigzanie od oczekiwania, az wyrzng sie wszystkie zeby state
- i pacjenta poddac¢ trzeba chirurgicznemu wysunieciu zuchwy. Rozwiniecie tukéw zebowych w fazie pierwszej oraz
wyrzniecie sie wszystkich statych zebéw - w drugim etapie umozliwia zastosowanie aparatow statych (druty, zamki) do
wyprostowania zebéw. Potaczenie tych dwéch etapdw leczenia pozwoli na osiggniecie pozgdanych efektéw:
harmonijnych ryséw twarzy, petnych warg i pieknego profilu.

Chrapanie i okresowy bezdech w czasie snu - to bardzo powazne i rozpowszechnione schorzenia. Chrapanie drazni
partnera, czesto niekorzystnie wptywa na wzajemne relacje matzonkéw. Jesli pacjent przestaje oddychac czesciej, niz
30 razy w ciggu nocy, mozna juz mowi¢ o chorobie zwanej "okresowym bezdechem sennym". Réwnoczesnie brak
tlenu powoduje zaburzenia takie, jak wzrost cisSnienia krwi, niedokrwienie czy zawaty serca. Leczenie, ktore stosujemy
z powodzeniem polega na zaktadaniu aparatéw zapobiegajgcych chrapaniu. Aparaty te przesuwajg dolng szczeke
wraz z jezykiem w kierunku do dotu i do przodu, co powoduje odblokowanie drég oddechowych. W efekcie - rozwigzuje
problem!

Naszq filozofig jest wczesne podejmowanie leczenia aparatami rozwijajgcymi tuki zebowe. Takie podejscie umozliwia
leczenie wigkszosci pacjentow - bez usuwania im statych zebow i wykonywania zabiegow chirurgicznych. Pragniemy
widzieé u naszych pacjentéw prosty profil, zdrowe stawy szczekowe i piekny, szeroki usmiech.

Aparat "Twin Block"

Sktada sie z dwdch blokéw nagryzowych, zachodzacych na siebie pod katem 70 stopni.
Jest tak zaprojektowany, by utrzymywat Zzuchwe w wysunietej pozycji."Twin Block" - to
aparat z wyboru w przypadku duzej szpary przedniej, pomiedzy
dolnymi i gérnymisiekaczami- patrzac z profilu - gdy zuchwa jest
cofnieta. Wygodny w noszeniu, nie stwarza probleméw ani przy
mowieniu - ani przy jedzeniu. Moze by¢ uzywany w potaczeniu
z wyciggami elastycznymi - przy korygowaniu bardzo gtebokiego
zgryzu. Rozkrecanie srub w linii po srodkowej powoduje
rozszerzenie sie tuku zebowego. Poniewaz 80% zaburzen
zgryzu klasy Il ma cofniete zuchwy, "Twin Block" okazuje sie
w tym przypadku koniecznoscia.




Aparat "Rick-A-Nator"

Ten popularny, staty aparat czynnosciowy sktada sie z przedniegj
szyny repozycyjnej, umieszczanej na podniebieniu, tuz za
gornymi zebami przednimi potgczonej drutem 0,40
z pier$cieniami na gornych pierwszych trzonowcach. Pacjenci
znakomicie reagujg na ten aparat. Idealny do wysuniecia zuchwy
Staly aparat rozszerzajacy, o mniej niz 4 mm. Likwidowanie gtebokiego zgryzu jest bardzo
f’eecin?‘ksa”"‘.’.g?r':igﬁfv\f’i?e"f’.' tatwe przy uzyciu "Rick-A-Nator" i wyciggow elastycznych. W
leczenie trwalo 2 lata " jaskrawy sposob poprawia profil pacjenta i stan zdrowia stawu
skroniowo-zuchwowego. Noszony w pofaczeniu ze statymi
aparatami typu "Straightwire" (druty i zamki) - nadzwyczaj skraca
czasleczenia.

Podaruj swemu dziecku prezent w postaci pieknego, zdrowego usmiechu - za pomoca
dwuetapowego leczenia ortodontycznego

Wczesne rozpoczecie leczeniajest kluczem do sukcesu

Pozwdl nam zaspokoié potrzeby ortodontyczne swego dziecka tak szybko, jak to jest mozliwe.

Konieczne jest skorygowanie wszystkich zaburzen szczekowych natychmiast po ich wykryciu. Aparaty czynnosciowe
umozliwiajg dzieciom osiggniecie lepszego wygladu i lepszej wymowy.

-ROZWOJ TWARZY
75% dwunastolatkow wymaga leczenia ortodontycznego! Aw tym wieku juz 90% rozwoju twarzy dziecka juz sie
dokonato! 80% leczenia moze by¢ dokonane - zanim pojawig sie zeby state, poprzez nadanie rozwojowi twarzy
odpowiedniego kierunku wczesniej - za pomocag aparatow czynnosciowych!

-WSPOLPRACA
Mtodsze dzieci, pomiedzy 8. a 11. rokiem zycia czesto o wiele chetniej podejmujg wspodtprace z lekarzem - niz
dzieciw wieku od 12 do 14 lat.

-KROTSZY CZAS LECZENIA
Kolejng zaletg wczesnego rozpoczecia pierwszego etapu leczenia jest to, ze dzieci muszg znacznie krocej
nosi¢ pozniej aparaty state.

Korygowanie niedostatecznie rozwinietych szczek

Prawie 50% dzieci wymagajacych leczenia ortodontycznego - w zwigzku ze ztym zgryzem - ma niedostatecznie
rozwiniete szczeki. Aparaty czynnosciowe moga przesungc¢ dolng szczeke do przodu, w ten sposéb poprawiajac profil
dziecka i korygujac problem zgryzu w ciggu 6 do 9 miesiecy. Popatrzcie, czego dokonaty aparaty czynnosciowe
z profilem tej dziewczynki!
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ZABURZENIA SSZ (STAWU SZCZEKOWEGO)

Ostre béle gtowy nekajg powazng czes$¢ naszego spoteczenstwa. Takie bole glowy uposledzajg zdolnosé do pracy,
komplikujg stosunki z rodzing i przyjaciotmi. Béle takie moze wywotywac wiele przyczyn - a wsréd nich znaczny procent
stanowig béle z powodu zaburzen stawu skroniowo-szczekowego (SSZ). Najczestsze objawy stanowia;:

Béle glowy Zawroty gtowy Sztywnos¢ w stawie szczekowym
Bole uszu Nudnosci Niedotykanie sie zebéw podczas
Bél karku Dzwonienie w uszach nagryzania

Zastabniecia B6l za oczami Problemy z potykaniem

Klikajaca szczeka B6l ramion lub karku Mrowienie lub dretwienie palcow

Starte zeby Niemozno$é szerokiego otwarcia ust Zaciskanie lub zgrzytanie zebami



Zaburzenia SSZ nazwano "wielkimi oszustami”, poniewaz wiele z wymienionych objawéw moze sugerowac inne
stany chorobowe.Dlatego tez pacjenci najczesciej wedrujg od jednego specjalisty do drugiego - rozpaczliwie szukajac
pomocy. Wielu sposréd tych pacjentéw nigdy nie pomysli o tym, by zwrdcic sie do dentysty, poniewaz objawy te
wydajq sie miec€ raczej medycznag nature.

ANATOMIA SSZ

Staw skroniowo-zuchwowy (SSZ) jest stawem taczacym dolng szczeke (Zuchwe) z czaszka (koscig skroniowg). Dolna
szczeka i czaszka sg potgczone wieloma miesniami i wiezadtami, ktére funkcjonujg w harmonii w momencie, gdy
dolna szczeka znajduje sie w prawidtowej pozycji. Gtowa kosci dolnej szczeki jest nazywana kiykciem i pasuje do
wklestosci kosci skroniowej, nazywanej dotem stawowym. Staw skroniowo-szczekowy przypomina zawias kulowy,
gdzie kulg jest ktykie¢ zuchwy, a kieszonka jest kos¢ skroniowa. By staw dziatat prawidtowo, pomiedzy tymi dwiema
koscmi powinien sie znajdowacC kawatek chrzgstki, nazywany krazkiem stawowym, ktéry dziata jak poduszka
i amortyzator pomiedzy dwiema ko$¢émi.

W momencie, gdy Zzuchwa otwiera sie i zamyka, krazek pozostaje bez przerwy pomiedzy kiykciem a dotem
stawowym kosci skroniowej. Kiedy tak sie dzieje, mamy do czynienia ze zdrowym, normalnym stawem skroniowo-
-zuchwowym, a pacjent moze bezgtosnie szeroko otwiera¢ usta bez zadnego dyskomfortu. W normalnych warunkach,
pacjent powinien zmiesci¢ trzy palce pomiedzy maksymalnie rozwartymi szczekami. W przypadkach normalnego
funkcjonowania stawu z krazkiem znajdujgcym sie na swoim miejscu, miesnie gtowy, szyi i ramion funkcjonujg
relatywnie bezbolesnie.

Migsnie  otaczajace
staw kontrolujg jego
pozycje i umozliwiajg
otwieranie i zamykanie
ust

Staw SZ jest slizgowym
zawiasem kulowym,
ktorego czesci dziatajg
bez zaktécen kiedy
otwieras
izamykasz usta
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Wewnatrz stawu SZ

Kilykie¢ jest zaokraglonym na koncu
("kula") wyrostkiem zuchwy, ktéry porusza
sig do srodka i na zewnatrz Twego dotu

Krazek stawowy jest
stawowego

"amortyzatorem" ktéry umozliwia
ruch poslizgowy pomiedzy dolng
i gorng szczeka kiedy otwierasz
izamykasz usta

Migsnie przyczepione bezposrednio do
kosci szczeki pomagajg kontrolowac jej ruch
ipozycje

Wiezadta utrzymujg Twoj krazek pomigdzy
koscia skroniowag
i ktykciem Twej zuchwy, co pomaga
ustabilizowac staw

Tkanka taczna taczy krazek z tylng czescig
Twego stawu i zawiera naczynia krwionosne
inerwy

REZULTATYPRZEMIESZCZENIA DOPRZEDNIEGO KRAZKA

Kiedy w stawie mamy do czynienia z zaburzeniem spowodowanym przesunieciem sie zuchwy za bardzo do tytu w dole
stawowym, zwykle powoduje to przesuniecie kragzka do przodu. Ktykie¢ zuchwy uciska wtedy nerwy i naczynia
krwionosne znajdujace sie z tytu dotu stawowego i pacjent odczuwa bal.

Kiedy krazek znajduje sie z przodu ktykcia, czesto ogranicza to zdolnosc¢ ktykcia do normalnego funkcjonowania, jako
ze ogranicza on przesuwanie go do przodu. Dlatego pacjent nie moze normalnie otwiera¢ szczek i czesto moze
ztrudem wtozy¢ pomiedzy zeby dwa palce w maksymalnym rozwarciu szczek.

Odgtosy klikania czy pykania zdarzaja sie czesto kiedy kiykie¢ znajduje sie zbytnio do tytu a krgzek znajduje sie zbytnio
do przodu. Nie leczona choroba stawu pogtebia sie, dlatego powinna by¢ leczona tak szybko, jak tylko zostanie
zdiagnozwana. Przy dtuzszej obserwacji dostrzegamy pacjentéw poczatkowo klikajgcych najpierw delikatnie, potem



coraz donos$niej i czesciej, co prowadzi do zablokowania szczek - niemoznosci otwarcia ust - i ewentualnie do
zwyrodnieniowej choroby stawu. Wazne jest, by krgzek znajdowat sie pomiedzy dwiema ko$émi - ktykciem i dotem
stawowym i dziatat jak poduszka chronigca obydwie koéci. Kiedy krgzek znajduje sie poza swojg naturalng pozycja, nic
nie chroni kosci, ktére zaczynajq sie wzajemnie Sciera¢, co moze spowodowac¢ zmiany osteoartretyczne. Kolejnym
rezultatem tego problemu strukturalnego jest skrécenie miesni i wiezadet wspierajacych staw skroniowo-zuchwowy, co
powoduje skurcze i przykurcze miesnii bol. Skurcze miesni sg przyczynag boléw gtowy, karku, uszu, ramion i plecow.

OBJAWY ZABURZEN STAWU SKRONIOWO-ZUCHWOWEGO

Zaciskanie i zgrzytanie zebami (bruksizm) jest powszechnym objawem zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego.
Zgrzytanie i zaciskanie zebéw dodatkowo przecigzajg juz zmeczone, przepracowane miesnie i mogg spowodowac
bol glowy, szyi, twarzy, ramion lub plecow.

Bole gtowy sg przyczyna najczestszych skarg osob cierpigcych na zaburzenia SSZ i te béle gtowy sg czesto tak silne,
ze moga by¢ mylone z bdélami migrenowymi. Bole gtowy spowodowane zaburzeniami w stawie pojawiajg sie
najczesciej na skroniach, za oczami i z tytu gtowy i promieniujg do karku i ramion. Béle migrenowe sg zwykle
skoncentrowane na jednej stronie gtowy a pacjent jest niezwykle wrazliwy na Swiatlo. Leczenie migren jest
catkowicie odmienne od bdlow spowodowanych chorobami stawow. Jesli podejrzewasz, ze Twoj bol jest
pochodzenia migrenowego, skieruj sie do neurologa. Jesli bdl jest spowodowany przez chorobe stawu skroniowo-
zuchwowego, powinienes skierowac swoje kroki do dentysty wyszkolonego w leczeniu takich schorzen.

Jednym z najbardziej powszechnych ktopotéw ze stawem sg odgtosy klikania, strzelania czy pocierania. Odgtosy
klikania pojawiajg sie w momencie, gdy kiykie¢ porusza sie do przodu przy otwieraniu ust przez pacjenta
i wskakuje i wyskakuje spod przemieszczonego krgzka stawowego. Odgtosy tarcia, zwane trzeszczeniem, sag
odgtosem tarcia koscig o kos¢. Pojawiajg sie w pozniejszym etapie choroby, gdy przemieszczony krgzek staje sie
kompletnie znieksztatcony. Innym objawem choroby stawu jest zablokowanie zuchwy w pozycji otwartej lub
zamknietej. Naszym celem w leczeniu zaburzeh SSZ jest préba skorygowania pozycji krgzka stawowego na
wczesnym etapie, kiedy wystepuije klikanie. Nie nalezy czeka¢ az do momentu pojawienia sie trzeszczenia, poniewaz
wtedy pacjent moze odczuwac wyjatkowo ostry bél podczas otwierania i zamykania ust.

Jesli pacjent cierpi na bol uszu, dzwonienie lub buczenie w uszach, uczucie wypetnienia lub tepoty bez infekcji uszu,
moze to by¢ zwigzane z problemem wewnatrz SSZ. Innymi objawami moga by¢ utrata stuchu, zawroty gtowy lub
utrata rownowagi. Ktykie¢ zuchwy znajduje sie zanadto w tyle, a krazek stawowy jest wypchniety do przodu, co moze
spowodowac przykurcz miesni, ktéory moze sprowokowac jeden z wymienionych powyzej objawéw. Jesli Twdj
internista lub laryngolog nie moze znalez¢ zadnych powoddow zaburzen w obrebie uszu, powinienes zostac
skierowany do dentysty wyszkolonego w leczeniu choréb SSZ.

Zaburzenia snu sg powszechnym problemem nekajgcym pacjentéw cierpigcych na przemieszczenie stawéw
szczekowych. Mbozg czesto nie pozwala pacjentowi na wejscie w giebokg faze snu i powoduje czeste budzenie sie
w ciagu nocy. Pacjent wstaje z t6zka niewypoczety, czuje sie raczej zmeczony i rano neka go brak energii by stawié
czota wyzwaniom nowego dnia.

Depresja jest rowniez powszechnym objawem u pacjentdw cierpigcych na zaburzenia SSZ przez dtuzszy okres
czasu. Pacjenci ci cierpig na chroniczny bdl - bez Zadnych widocznych przyczyn. Depresja jest problemem, ktory
prébujg rozwigzaé medycyna jak i stomatologia. Jesli przyczynag jest guz mézgu (co jest bardzo rzadkie), infekcja,
choroba uktadowa, niedobory pozywienia, alergie lub urazy, powinno sie skonsultowa¢ z lekarzem ogolnym.
Jednakze, jesli przyczyng choroby jest przemieszczony staw skroniowo-zuchwowy - odpowiednio wyszkolony
dentysta powinien zosta¢ wtgczony w proces diagnozowania i leczenia choroby.

LECZENIE CHOROB STAWU SSZ

Dla wiekszosci pacjentow leczenie podzielone zostaje na dwa etapy:

Fazal Faza diagnostyczna
Fazall Leczenie -faza stabilizacji zuchwy

Faza | - diagnostyczna - jej celem jest prawidtowe zdiagnozowanie zaburzenia i proba zredukowania objawow
dysfunkcji stawu. Diagnoza moze obejmowacé kwestionariusz zdrowia SSZ, pomiary zasiegu ruchu zuchwy, badanie
palpacyjne miesni gtowy i szyi, ocene postawy pacjenta, ocene psychologiczng, zdjecia RTG stawéw (tomogram),
réznorodne inne zdjecia RTG gtowy i szyi, analize wibracyjng stawu szacujgcg zaawansowanie choroby poprzez
analize odgtosow wydawanych przez staw, wywiad ogélnomedyczny i stomatologiczny, a takze badanie zebdw i tukéw
zebowych. Jesli gérna i dolna szczeka znajdujg sie w nieprawidtowym potozeniu wzgledem siebie, pacjent bedzie
musiat nosi¢ tymczasowe aparaty (szyne lub aparat ortodontyczny). Szyna jest zwykle naktadana na dolne zeby az do
momentu, gdy ustabilizuje sie zgryz i potozenie zuchwy. Celem umieszczenia dolnej szyny jest proba ustalenia
prawidtowej pozycji zuchwy wobec szczeki w trzech wymiarach: poprzecznym, przednio-tylnym i pionowym.
Prébujemy wtedy odnalez¢ komfortowg pozycje zuchwy, w ktdrej pacjent moze odczu¢ ulge od bolu i przykurczéw
miesni. Jesli pacjent nosi proteze catkowitg lub czesciowg, szyna moze byé naktadana na nie podobnie, jak to sie dzieje
z naturalnymi zebami.



Wiekszos¢ bolow gtowy, karku i ramion powodujg niestabilnos¢ miesni i zapalenie lub obrzek stawdw, wéwczas
mozemy wprowadzi¢ réznorodne formy dodatkowych terapii (gorace wilgotne oktady, zimne okfady, leczenie
podczerwienig, elektrostymulacja itp.). Czesto stosuje sie ¢wiczenia rozciggajace zbyt skurczone miesnie, by
przywroci¢ im normalne funkcjonowanie.

Czasami konieczne okaze sie skierowanie pacjentéw do innych specjalistow, takich jak ortopeda, fizjoterapeuta i inni,
by przyniesc ulge pacjentom cierpigcym na skurcze miesni. Pacjent musi zdawaé sobie sprawe, ze pomimo duzej
skutecznosci tej terapii, w nielicznych przypadkach nie osigga sie pozadanego skutku. Im diuzej krgzek stawowy
znajduje sie w nieprawidlowej pozycji - wypchniety do przodu - tym bardziej znajdujace sie z tytu wiezadta sg
rozciagniete i tym trudniej przesuna¢ im krazek z powrotem do prawidtowej pozycji nad gtowag kiykcia zuchwy.
Niektérzy z tych pacjentéw mogli by¢ ofiarg urazu, takiego jak uderzenie w gtowe lub uczestnictwo w wypadku
drogowym (uderzenie w tyt pojazdu powodujgce gwattowne pochylenie glowy do tytu i do przodu). Jesli tylne wiezadta,
ktére pomagajg umiescic¢ krgzek pomiedzy koscig skroniowg i ktykciem zuchwy, sg rozciggniete na skutek powaznego
urazu, prognoza co do udanego leczenia jest gorsza. Oczywiscie, im wczesniej pacjent rozpoczyna leczenie, tym
wieksza jest szansa jego catkowitego wyleczenia.

Blisko zakohczenia pierwszej fazy leczenia, ktora zwykle trwa szes¢é miesiecy, lekarz i pacjent wspdlnie oceniajg
postepy w leczeniu. Pacjent jest poddawany podobnym testom diagnostycznym i wypetnia taki sam formularz stanu
zdrowia SSZ co na poczatku leczenia, by stwierdzi¢ czy osiggnieto poprawe jesli chodzi o ustepowanie objawéw
choroby. Jesli badania te wykaza, ze kiykie¢ jest w prawidiowej pozycji w stosunku do dotu stawowego i krgzek
stawowy zostat przywrdcony do swej prawidtowej pozycji, wtedy mozemy przypuszczaé, ze nastapit spadek nasilenia
objawéw chorobowych. Na wizycie konsultacyjnej omawiamy z pacjentem stopien powodzenia pierwszej fazy leczenia
iréznorodne sposoby leczenia w fazie drugie;.

Przemieszczenie stawu szczekowego

Pozycja zebow moze réwniez mie¢ wptyw na pozycje stawdw szczekowych. Kazdy staw - to jakby zawias kulowy.
Kiedy dziata prawidtowo, kula i kieszen nie stykajq sie, poniewaz pomiedzy nimi jest zawsze chrzastka w ksztalcie
krazka. Kragzek dziata jak poduszka i umozliwia gtadkie przesuwanie sie stawu. Kazdy krazek jest utrzymywany
i prowadzony przez miesnie. Kiedy zgryz jest nieprawidtowy, krgzek jest wypchniety, najczesciej w kierunku przednim.
Jako ze juz dtuzej nie stuzy on jako poduszka, kos¢ kiykcia zuchwy trze o kosé dotu stawowego i naciska na wtdkna
nerwowe. tagodne przemieszczenie powoduje klikanie w stawie, ale powazniejsze przemieszczenie moze dac
wiekszg bolesnos¢ i ewentualnie spowodowac trwate zniszczenie stawu. Niestabilny zgryz moze spowodowaé
zaréwno przemieszczenie stawu szczekowego jak i napiecie i bol miesni. Wiele objawdw z pozoru sie niezwigzanych
ze stawem moze spowodowac tak zwang dysfunkcje czaszkowo- zuchwowa. Kiedy ten stan trwa dtuzej, ciato zaczyna
przystosowywac sie do niego i réwnowazy¢ go, angazujac do tego miesnie karku, plecéw i czasami ramion, palcow,
bioder, négistop.

Krazek Zatozona szyna zgryzowa
Staw SSZ i

Miesien

Krazek
wypchniety
do przodu

Staw SSZ

Miesien Przemieszczony Ta szyna przesuwa zuchwe
do dotu i do przodu.

Jako Ze zeby, stawy szczekowe i miesnie sg zaangazowane w funkcjonowanie catoéci, leczenie tego stanu rozni sie
w zaleznosci od przypadku. Typowo, leczenie zawiera kilka faz. Pierwszym celem jest uwolnienie mieéni od skurczéw
i bolu. Dentysta musi wowczas skorygowa¢ dopasowanie do siebie zebow. Czesto tymczasowy aparat zwany szyng
jest noszony na dolnych zebach, az zgryz sie ustabilizuje. Stata korekta moze wymagaé wybidrczego nadania ksztattu
niektérym zebom, natozenia koron na zeby, leczenia ortodontycznego lub zatozenia statego aparatu na zeby. Je$li
staw szczekowy jest zniszczony - musi byé leczony w specjalny sposdb. Na szczescie, bardzo rzadko konieczny jest
zabieg chirurgiczny - by skorygowac zniszczony staw. Zatem konieczne jest by lekarz - dentysta ustabilizowat Wasz
zgryz tak, zeby zeby, miesnie i stawy dziataty wspdlnie bez napiecia i odksztatcen.

Waznym celem skorygowania Waszego zgryzu jest upewnienie sie, ze osiggneto sie diugotrwate zdrowie. Jesli neka
Was ktory$ z wymienionych objawéw, omowcie je szczegdtowo z dentystg. Wasze zdrowie jest najcenniejszym
skarbem, ktéry posiadacie. Warto w nie inwestowac!



USPOKOJENIE GAZEM ROZWESELAJACYM

GAZ ROZWESELAJACY (podtlenek azotu) jest bardzo bezpieczny
i nieszkodliwy. Stosowany jest w medycynie i stomatologii od dawna. Metoda nie jest
znana w Polsce, dlatego zapewne wczesniej nie styszeli Panstwo o gazie
rozweselajgcym, ani nikt nie proponowat Panstwu leczenia w czasie jego dziatania.
Metoda zostata odkryta w Stanach Zjednoczonych i jest tam bardzo popularna.
Gazem rozweselajagcym szczegdlnie lubig oddychaé dzieci i doros$li odczuwajacy
silny strach przed leczeniem stomatologicznym Ilub przed zastrzykiem
(znieczuleniem). USPOKOJENIE uzyskuje sie wdychajac gaz rozweselajacy za
pomocg maseczki zaktadanej na nos. Odczuwa sie wtedy bardzo przyjemne
oszotomienie. Przyjemnos¢ przebywania w tym stanie powoduje to, ze nie odczuwa
sie zadnego leku. Bardzo czesto pacjenci zaczynajg sni¢. Sny sg réwniez bardzo
przyjemne i zwigzane z reguty z ptywaniem, lataniem lub dryfowaniem w wodzie,
powietrzu, w chmurach lub w kosmosie. Jesli pacjentowi cos sie $ni, nie bedzie . =
pamietat co dziato sie w gabinecie.

Gaz rozweselajacy, oprécz wyraznej poprawy samopoczucia, wykazuje takze
dziatanie znieczulajace, dzieki czemu mate plomby, czy usuwanie kamienia mozna wykonywac bez zastrzyku, tylko w
czasie dziatania gazu rozweselajgcego.

Korzysci z zastosowania gazu rozweselajgcego najlepiej widoczne sg w przypadku leczenia dzieci.
W przemiane, jakg dostrzegamy w zachowaniu trudnego dziecka wprosttrudno uwierzy¢!

Powrét do stanu petnej sprawnosci po zakonczeniu zabiegu jest bardzo szybki. Gaz rozweselajgcy przestaje
catkowicie dziata¢ juz po kilku minutach od momentu wytaczenia aparatu. Samochdéd mozna prowadzi¢ juz po 30
minutach.

PODARUJ DZIECKU PREZENT W POSTACI PIEKNEGO, ZDROWEGO USMIECHU.
WCZESNE ROZPOCZECIE LECZENIA JEST KLUCZEM DO SUKCESU!

@ wQj Dentysta

Legionowo
ul. Husarska 28 (rog Siwinskiego)
tel. (22) 784-51-35
ToTU tel.kom.0-602-294-483

ZAPRASZAM
Marcin Dolecki
Lekarz stomatolog
Certyfikowany instruktor ortodonc;ji
Rondeau Seminars

Targowisko
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