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Ortodoncja dla lekarzy ogélnie praktykujacych

Dlaczego warto badaé szescio-siedmiolatki?

Do mojego gabinetu trafiaja dzieci z réénorodnymi
zaburzeniami ukladu stomatognatycznego, Im starsze, tym
wady 53 na ogol bardziej nasilone. Im starsze - bym bardzigj
poglebiaja sie znieksztatcenia twarzy, kregostupa i zdrowia
ogilnego, spowodowane wadami czynnosciowymi
oddechowymi, przerostem migdalkdw podniebiennych,
migdalka frodkowego, podniebienia.

Im starsze - tym wigksze konsekwencie preynosi
lekkomyvélne usuwanie zebdw mlecznych, na praykiad
zgodnie z reguly ,,a, usuniemy te trijke mleczna, bo dwdjka
stala szie nie zmiesci”, ktdra powoduje zamkniecie
przestrzeni poprzez mezjalne przesunigcie tylnych zebdw.
Im starsze, tym mmniej w ich ustach widujg pierwszych
trzonowcodw - kluczowych pod wzgledem
proprioceptywnej orientadji ciala w przestrzeni, a co za tym
idzie, rdwniez dla utrzymania jego prawidlowej pozycji.

Im starsze tym czefciej widuje pacjentiw z usunigtymi ,ze
wskazarn ortodontycznych” czwdrkami, z plaskim
nieatrakcyjnym profilem, z zaburzeniami stawu skroniowo
suchwowego, bolami ghowy, karku, plecéw, dretwiejgcymi
ramionami, bdlami uszu, pochylong pozyvca oddechowsy
i zdecydowanie nickosmebycznym waskim usmiechem.

Im starsze - tym konsekwencja nieleczonego zgryzu
krzyzowego asymetryczna zuchwa bardzigj nie pozwoli
zsymetryzowad kostnych linii posrodkowych.

... przecie? najezescie), gdyby zajeto sig bymi pacjentami
w wieku szedciu - siedmiu lat wiekszosé tych zaburzen
daloby sig zdusic¢ w zarodku i skierowad rozwj dziecka na
prawidiowe tory.

Rye. 1. Odmioletni pacjent z zaawansowanym zwyrodrieniem Ss7

na szozpscie krgsek stewowy jest odzyskiwany na podrednim elapic
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Rye. 3. Widoczny gleboki nadzgryz

Zaburzenia oddechowe poczatek (prawie) calego zla

U szesciolatkéw na ogol zaczyna sie wlasnie
najintensywniejszy okres znieksztalcania kodci twarzy
spowodowanych zaburzeniami oddechowymi. Przerost
grodkowego migdalka, réwnoczesny przerost wszystkich
trzech migdatkdw, przerost malzowin nosowych, alergie to
wszystko powoduje w tym okresie znieksztalcenia, ktdrych
mozna unikngé. Przerodniety srodkowy migdal czy
makzowiny nosa powoduja ciagle oddychanie przez usta.
Poza utraty naturalnego filtru, jaki mamy w nosie i zamiang
na  autostrade” dla wirnsdw, bakterii, greybow i alergendw,
jaka jest oddychanie przez usta, najsilniejsze migsnie
W naszym organizmie Zwacze zaczynaja sciskad gormy huk
zebowy, powodujac jego zweienie. Sklepienie podniebienia
wypietrza sig w strzelisty gotyk,  wiezdzajac” do jamy nosa,
co dodatkowo ogranicza jego drodnodd. Potaczona z nim
przegroda nosa ma wtedy do wyboru dwie opcje wykrzywi
sie w lewo, albo w prawo. Zaburza si¢ uklad anatomiczny
kogci w tym i nie tylko w tym rejonie czaszki. Dlatego zanika
nieutrudniona niczym wymiana powietrza w zatokach, co
powoduje zakldcenie réwnowagi mikrobiologicznej
i w konsekwencji rozmnozenie bakterii beztlenowych

i nieustajgee problemy z zatokami. Infekcje zatok i zastd)
powietrza w nosie powoduja powstanie chronicznego
kataru, co jeszcze bardziej uniemozliwia oddychanie przez
nos, powoduje dalsze zwezanie gornego tuku itd. Pacjent
ma czesto podkrazone oczy (objaw niedotlenienia lub alergii
i jej konsekwencji niedotlenienia) i gdy pytam matke czy

Rye, 2. Widoczne znaczne tylozuchuie bezposrednin przyczyna
Taoyrodnieni

Ryc. 4. Widok z hoku. Widoczna duza szpara doprzednii




Ryc. 5. Zastosowanie apimb czipinoscionnego (Tuwin Block) u prcjenta
o tygodniv spowodowat ustqpienie objatedio 2 strany Ss2

Rye. 7. Widoczmy ma zdjpein cefalometrycznym u osolby doroshe
praevest Hanek sighiich nosogardzieli i podndebenia mighkivgo,
perivedufacy kostny 1 zpbony zgryz obarty

kiedykolwiek jakis lekarz zwricil na nie uwage, zbyt czesto
stysze odpowiedZ  nie..mvélalam Ze to juz taka jej (lub jego)
uroda”. Czesto slysze réwniez bagatelizujace stwierdzenie
LA fa tez tak mam” wiedy thumacze, Ze najezescie] te wady
majg tlo genetyczne, polggowane potem przez
wwarnnkowania Srodowiskowe.

Zwedenie pdrmego luku zebowego powoduje cofnigcie
fuchwy do tylu, wszak by poprzecznie dolny luk
odpowiadal zweZzonemu gémemu musi si¢ on cofnad, a co
za tym idzie cofa sig 2 nig jexyk, dodatkowo zwezajac drogi
oddechowe. Czlowiek, by mdc oddychaé, przyjmuje
pochylong pozyce oddechowa glowy, a co za tym idzie,
rogpoczyna sig proces zniekszlalcania postawy, opisany
w arlykule w pierwszym numerze AS-a (do obejrzenia na
mojej stronie www.mojdentysta.com.pl). Cofnigta Zuchwa
oznacza przemieszczenie gliw wyrostkow  klykciowych
guchwy do tylu i do gory, co znowu oznacza poczatek
#wyrodnienia 55701 catego katalogu objawdw balow glowy,
karku, pleciw, drgtwienia rak, bélow wszu, uczudia
wypelnienia w uszach, zawrotdw glowy, béldw za gatkami
ocznymi, swedzenia w uszach, Oddychanie przez usta moze
spowodowad powstanie zgryzu otwartego nickontakiujace
sig ze sobg zeby tylne nadmiernie wyrzynajg sie. 53 o
zmiany praktyveznie nieodwracalne. O ile ortodontyczne
sprowokowanie wyrzynania sie zebow jest czynnosciy
stosunkowo prosta, o tyle intruzja nadmiernie wyrznigtych
zebdw tylnych szalenie trudnag, jesli nie niemozliva,
Przerost mugdatkéw podniebiennych lub  podniebienia
migkkiego powoduje zmiang nawykdw jezyka. Nie moze on
podezas polykania éliny i jedzenia typowo dociskac sie falq
plynaca od rejonu za gdmymi siekaczami do tylnej czedci
podniebienia migkkiego, bo doszloby do zadlawienia

“ . Ba
Rye. 6. Po szedcin miesigesch nastgpilo poZadane rozszerzenie ukdio
zpbomych, & pacfert e potrafil fuz cofitpd Suchioy do popreednief pozyefi

Rue. 8. Weonatrzushiry widok preevostu podiiebienia migkkiego

pacjenta. Jezyk wtedy jest wypychany do przodu,
prowokujgc stopniowo do powstania zgrvzu obwarkego.

Tym wszystkim zaburzeniom moina przeciwdzialad,
odpowiednio wezednie wlasnie w wieku szesciu, stedmiu
lat dokonujge gruntownego badania dzieci. Okres ten jest
wysmienitym momentem na kontrolg i podjecie
ewentualnego leczenia. Mozna po pierwsze juz w pelni
ocenic rodzaj wady i stopieri jej zaawansowania. Mamy na
ogol juz zetknigte szostki | zaczynajaoe sie wyrzynad
siekacze. Widad juz wszystkie dysproporge poprzeczne,
girne - dolne i preednio - tylne. Na tym etapie mozna
skutecznie podjad leczenie czynnosciowo ertopedyczne.
W to leczenie na ogol zaangafowani sa: laryngolog,
ortopeda, logopeda. Zawsze powinno sig zarowno
diagnozowacd, jak i leczyd najpierw prawdziwe prayceyny
zaburzeri czynnosciowe potem kostne, a na koricu zgbowe.
Pierwszy na ogol podejmuje leczenie laryngolog. Musi on
udroznic drogi oddechowe zanim dentysta podejmie dalsze
kroki. Po usunieciu przyczyny, podejmujemy leczenie
ortopedycene rozszerzamy 1 przesuwamy wobec siebie
kosci i wstepnie modyfikujemy polozenie zebdw. Im
wezesniej zaczniemy to leczenie, tym wigksza szansg
uzyskamy na to, Ze -niewyriniete jeszcze zeby pojawia sig
na swoim miejscu. Aparaty czynnosciowe, takie jak plyty
Szwarca, Bowbeera, Twin Block i ich modyfikacje pozwalaja
nam na przebudowe stawu skroniowo - zuchwowego,
wysunigcie Zuchwy do dolu i do przodu, dystalizacje zebdw
tylnych przesunigtyvch mezjalnie (na ogél 2z powodu
przedwezesnej utraty mlecznych zebdw ratujmy je wigc jak
sig dal), wysunigcie szczgki do przodu (w przypadku
niedorozwoju doprzedniego) i najwainiejsze rozszerzenie
{bardzo latwe w tym wiekul) gornego i dolnego huku




As

zebowego. Tylko wtedy te wszystkie czynnosc moga
zaowocowad prawidlowy postawa, prawidlowym
rozwajem psychofizycznym dziecka (wreszcie moze ono
swobodnie addychac) i w konsekwengji pigknym szerokim
usmiechem. Ktory z Czytelnikéw cheialby abstrahujac o
wiedzy fachowej na ten temat - zamiast szerokiego
uémiechu mied¢ waski i dad sobie pousuwad zgby,
zafundowaé sobie plaski lub wklesty profil, waskie wargi,
bale glowy i inne objawy zwyrodnieniowej choroby stawu
skroniowo suchwowego?

Matki i ich dzieci znakomicie reagujg na dwuetapowy tryb
leczenia, Faza pierwsza czynnoéciowo - ortopedyczna
nastepuje w okresie, gdy zaburzenia emocjonalne zwigzane
2 okresem dojrzewania sq jeszcze odlegly przyszioscig.
Dzieci same wybierajg kolor aparatu, chetnie noszq je non-
stop (poza cwiczeniami fizycznymi, wizyta na basenie
i czyszczeniem zebdw i aparatu). Przeksztalcanie kosci
odbywa sig zgodnie z ideatem ortopedii, wywiera sig stala
niewielky sile. Dzigki temu efekty osiaga sig szybko i bez
bl i sg one wiedy trwale,

W wieku nastoletnim faza druga
ortodontyczna, podcezas kidrej zostaje juz niewiele do
ztobienia. Dzieki temu aparaty stale nosi sig zdecydowanie
krscej i mniejsza sie do minimum koniecznosc ekstrakdji
zebiw.

Pierwsze trzonowce stale sy kluczowymi elementami
wplywajgcymi na naszq postawe, Majwipksza ilosd
proprioceptordw w glowie znajduje sig w okolicy szostek
i 557, Dlatego zardwno dbalosé o utrzymanie szostek, nie
podejmowanie pochopnych decyzji o przedwezesne] ich
ekstrakeji [, bo siddemki sip przesuna”) jak i dbatosd
olikwidacje warunkow kostnveh i zebowych sprzyjajacych

dokonuje s1g
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Ryc. 9. A oto efek! wieloletmiego wypychania | reyka do preodu - zerye

ottty calkowity, zuyzony Loy fuk, naditernie rozszerzomy doliy fuk

Ryc. 11. Matka tej nastolaiki podije et wieku 6 - 7 laf cdrka

unyglgdata . normalmie

Ortodoncja dla lekarzy ogélnie praktykujacych

zaburzeniom S5Z lezy w Zzywotnym interesie naszych
pacjentiw.

llustracie dolaczone do niniejszego artykulu pokazuja,
czego mozna by uniknad diagnozujac sresciolatkiw
w sposcb nie wymagajacy wysublimowane] aparatury
spogladajac na ciemne kregi pod oczami, podniebienie
i migdalki podniebienne, pytajac o oddychanie przez usta,
obserwujac sposob polykania, wkiadajac male palce do uszu
by sprawdzid staw skroniowo - Zuchwowy, obserwujac czy
stojacy pacjent nie pochyla glowy do przodu, pytajac o bale
glowy, zawroty glowy, bdl karku, pleciw (zwlaszcza
u dzieci sa to sprawy odwracalne, czgsto po dwich
miesiacach noszenia odpowiedniego aparatu czynnoscio-
wego  ortopeda stwierdza #e nie dajgce si¢ wczesnie]
wyleczyd skrzywienie krggostupa leczy sig w ekspresowym
tempie, jest to efekt wlasciwej pozycji proprioceptordw
w obrebie stawu | szostek, a takze likwidacji adaptacyjnych
przykurczow migsni glowy i szyi spowodowanych wada
ortopedyczno  ortodontyczng w
Wszystkie te latwe do wychwycenia objawy moga stac gip
szansa dla dziecka na szybka i skuteczng terapig
a w konsekwencjii na prawidlowy rozwdj. Traktujac zas
pacjenta zgodnie z zasada ,lecz tak jak sam cheiatbys by
loczony” bedziemy w stanie dad naszym pacjentom

obrebie glowy).

bezcenny prezent szansg na iycie w zdrowiu, a sami
bedziemy traktowani jak troskliwi, opiekunczy lekarze
majacy na wzgledzie przede wszystkim dobro naszych
pacjentdw. A stad juiz prosta droga do wszelako

roFumia nego sukeoesu zawod OWega..

Rye. 10. Catkowita niedroznose gormych drdg oddechomych
u .Er'|'r'.urrgrst::-!c.'r;-.!':'!' pacientk :-'_r?-:‘Jir'L'H'-'.It-:-‘rl;.'r koshy ZETyE otaarhy,

deforniacip czaszki @ skrzyaienie krpgoshipa, a mEra iyle femu zapobiec...

Ryc. 12. Pacjenthn trafila do mego gabinetu gt roku po spdZmony,
lecz tocigs niezhpdmym usumipciu trzech migdadkim, poniewaz nie
sgndzala sip ni sugeroTaE usunigcie czterech czdrek




